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Margarete Stocker referierte im Seniorenzentrum Coesfelder Berg tber das Thema Demenz. Mit Rollenspielen,

Metaphern und Beispielen aus dem Alltag stellte sie das abstrakte Thema anschaulich dar.

Foto: Bunder

,Inseln zum Durchatmen”

Margarete Stocker machte den Begriff ,Demenz” fiir die Zuhorer greifbar

Coesfeld. ,Ey, du frisst wie
ein Schwein!“, schreit eine
zierliche Frau Mitte 40 durch
einen vollbesetzten Saal im
Seniorenzentrum Coesfelder
Berg. Dann spricht sie ruhig
weiter und erkldrt, dass sich
Angehorige von Menschen,
die an Demenz leiden, dafiir
entschuldigen, falls die Ver-
wandten ein solches Verhal-
ten wie es Diplom-Pflegewir-
tin Margarete Stocker gerade
sehr authentisch dargestellt
hat, an den Tag legen.

,Aber das muss nicht ent-
schuldigt werden”, macht
die 46-Jdhrige, die in
Schwerte eine Beratungspra-
xis betreibt und in ganz
Deutschland Vortrage zum
Thema Demenz hdlt, ihren
Zuhdrern Mut und fordert
sie im Rahmen ihres Vor-
trags ,,Was macht der Schuh

im Kihlschrank?“ auf, sich
einen Menschen als Baum
vorzustellen: Den Stamm bil-
de der Korper. Die Bldtter —
dabei hebt sie die Arme und
deutet eine grofle Baumkro-
ne um ihren Kopf herum an
- stellten das Wissen und
Manieren, die sich der
Mensch im Laufe seines Le-
bens aneigne, dar. Demenz
bewirke, dass die einzelnen
Bldtter der Krone abfallen
und der demente Mensch
nach und nach vergesse,
was sich gehdre. Wenn er al-
so quer durch den Speise-
raum schreit, ist das ledig-
lich ein Symptom der Krank-
heit.

Margarete Stocker, deren
Schwiegermutter an Demenz
litt, hat es sich zur Aufgabe
gemacht, Angehdrige {ber
die schleichende Krankheit

der Demenz zu informieren
und ihnen Hilfestellungen
sowie wichtige Ratschldge
fiir den Alltag mit auf den
Weg zu geben. Die Schwer-
terin weif genau, wie sie ihr
Publikum fesselt: Mit ihren
ausgeprdagten Mimiken und
Gestiken, durch die Publi-
kumsreihen laufend und
kleine Rollenspiele vorfiih-
rend, gestaltet sie ihre Vor-
trdge sehr lebendig.

Mit der Ich-Perspektive, in
der sie ihren Vortrag {iber-
wiegend hdlt, mit Bildern
auf einer Leinwand, kleinen
Rollenspielen und anschauli-
chen Beispielen aus dem All-
tag erreicht die gelernte
Krankenschwester, die ne-
ben ihrem Titel als Diplom-
Pflegewirtin derzeit an der
Universitdt Witten-Herdecke
einen Master im Bereich Ma-

nagement fiir Gesundheits-
und Sozialeinrichtungen an-
strebt, ihre Zuhorer auf einer
ganz personlichen Ebene
und bindet sie mit ein.

Im Anschluss an ihren Vor-
trag beantwortet Margarete
Stocker fachkompetent und
praxisnah sdmtliche Fragen,
bevor jeder Besucher eine
,Kraftkugel“ von ihr erhdlt:
,Es ist wichtig fiir Angehori-
ge dementer Menschen, dass
sie etwas greifen konnen;
dass sie eine Energiequelle
spliren, aus der sie Kraft
schopfen konnen“, erldutert
sie die Idee, die hinter den
Murmeln steckt, die sie sym-
bolisch verteilt. ,Sie miissen
sich bewusst machen, dass
sie ein Recht auf ihr eigenes
Leben haben und sich Inseln

Wassergewodhnung fiir erwachsene Nichtschwimmer

Coesfeld. »Wassergewoh-
nung und Aquagymnastik
fiir ~ erwachsene  Nicht-
schwimmer“ ist ein neues
Angebot des mobile der DJK

Eintracht Coesfeld VBRS, das
am Mittwoch, 16. April, von
11 bis 12 Uhr beginnt. Die
Teilnehmer werden schritt-
weise an das Wasser heran-

Zum Kinderkleidermarkt am Samstag ladt das Integrati-

ve Montessori-Kinderhaus ein.

Foto: SL

gefiihrt, um langfristig mit
Freude und Bewegungssi-
cherheit ihre wassergymnas-
tischen Ubungen durchzu-
fiihren.

zum Durchatmen su-
chen.” -ab-
Anmeldungen und Infor-

mationen ab sofort im mobi-
le, Haugen Kamp 28, Telefon
(02541) 980980 oder unter
www.djk-coesfeld.de.  -SL-

Kinderkleider
fiir den Frihling

Samstag Markt im Montessori-Kinderhaus

Coesfeld. Wenn die Kinder
aus Hosen, Schuhen und an-
deren Kleidungsstiicken he-
rauswachsen, stellt sich im-
mer die gleiche Frage: Wo-
hin mit den Sachen? Der
Forderverein des Integrati-
ven Montessori-Kinderhau-
ses in Coesfeld veranstaltet
deshalb am Samstag, 12.
April, einen Friihlings-Kin-
derkleidermarkt mit Cafete-
ria. Interessierte konnen dort
gut erhaltene Kinderkleidung
sowie Spielsachen zum Ver-
kauf anbieten. Auch Auto-
und Fahrradsitze werden an-
genommen, jedoch keine
Kinderwagen und Tretfahr-
zeuge. 20 Prozent des Ver-
kaufserloses kommen dem
Kinderhaus zugute. ,Damit
wollen wir das eine oder an-

dere Projekt mitfinanzieren,
zum Beispiel die Umgestal-
tung unseres Gartenbereichs
oder den Kauf von neuen
pddagogischen Spielsachen®,
erldutert  Fordervereinmit-
glied Cetinkaya.

Wer einen Kuchen spendet,
kann bereits ab 8.30 Uhr in
die Verkaufsraume. Offiziell
lduft der Markt von 9 bis 13
Uhr. Die Annahme der Ware
erfolgt am Freitag, 11. April,
von 16.30 bis 17.30 Uhr.
Verkaufsnummern gibt es
bei: Magdalena Burlage, Te-
lefon (02541) 82143 (rot),
Katrin ~ Lasthaus, Telefon
(02546) 760584 (blau), Silke
Steinkamp, Telefon (02541)
889102 (gelb), und Silke
Dresing, Telefon (02541)
971083 (griin). -SL-

Mittwoch, 9. April 2008

Herbstlicht e.V.

Verein zur Betreuung Demenzerkrankter im Kreis Coesfeld

Wir betreuen den o Finanzierung durch
Demenzerkrankten @"4 zusitzliche Mittel
zuhause W der Pflegekasse

Ansprechpartnerin W. Losemann, Billerbeck, 02554-9199653
www.herbstlicht-demenzbetreuung.de
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Schlechte Haltung?
Rickenbeschwerden und Verspannungen?

Aufrechte
Haltung

Herkémmliche Schuhe

Anhand eines Haltungs-Checks durch
einen MBT Experten kénnen Sie sich ein Bild
machen, wie durch das Tragen des MBTs eine

aufrechte Kérperhaltung unterstitzt wird.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

von
10-18 Ubr I

Event mit Haltungs-Check am Donnerstag, 17. April 2008
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Friedhofsallee 28 « 48653 Coesfeld
Tel. 02541-82472 « Fax 02541-854 41

physiological footwear

www.swissmasai.de
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