Ablauf der Hypnosesitzung

In einem ausfuhrlichen Vorgesprach informiere
ich Sie Uber die Hypnosetherapie und gemeinsam
legen wir die Ziele der Behandlung fest.

Erste Hypnosesitzung:  60-90 Minuten
Weitere Hypnosesitzung: 45-60 Minuten
Raucherentwéhnung:  90-120 Minuten

AnschlieBend findet ein Nachgesprach statt.

Gebihren und Termine

Es finden Einzelsitzungen oder Gruppensitzun-
gen statt. Bei Gruppenangeboten ist die Teilnah-
me auf 12 Teilnehmer begrenzt. Die Aufnahme
erfolgt in der Reihenfolge der eingehenden
Anmeldungen. Sie erhalten dann umgehend Ihre
Anmeldebestatigung und weitere Informationen.

Bezliglich des Honorars freuen wir uns, mit Ihnen
persoénlich Kontakt aufzunehmen.

Fur weitere Fragen stehe ich lhnen gerne zur
Verfligung.
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Hypnoseanwendungen




~Nichts ist Uberze
als der Erf

Hypnose ist ein wirksames Instrument, um lhre
persénlichen Ziele zu erreichen. Hindernisse,
die sich zwischen lhnen und einem zufriedenen
Leben auftun, kdnnen anhand von wenigen
Hypnosesitzungen Uberwunden werden.

Das Unterbewusstsein
ist Ihr Schliissel zum Erfolg.

Gemeinsam entwickeln wir ein auf Sie abge-
stimmtes Hypnose Konzept, um positive Ver-
anderungen zu erzielen. Verbessern Sie lhre
Lebensqualitat noch heute!

Mit freundlichen GriBen
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Margarete Stocker

Unsere Hypnoseanwendungen
im Uberblick:

» Angstbehandlung

Minderwertigkeitskomplexe, Zuriickhaltung,
negative Verstimmungen, sexuelle Funktionssto-
rungen — Angst hat viele Gesichter. Anstatt Sym-
ptome zu bekampfen, kénnen Sie mit Hypnose
Selbstheilungskrafte aktivieren.

» Schmerzbehandlung

Hypnose bewirkt eine positive Schmerzbeein-
flussung ohne Nebenwirkungen. Besonders
hilfreich im zahnarztlichen Bereich, der Entbin-
dung und Geburtsvorbereitung. Weitere Gebie-
te sind Migréne, operative Eingriffe, chronische
Schmerzen und viele mehr.

» Gewichtsreduktion

Erfolgreich abnehmen durch Hypnose! Hyp-
nose kann durch Wirken im Unterbewusstsein
schlechte Konditionierungen lésen, um langfris-
tig Gewicht zu reduzieren und zu halten.

» Raucherentw6hnung

Hypnose ist mit einer 80-prozentigen Erfolgs-
quote die wirksamste Methode, um sich das
Rauchen abzugewdhnen. In Einzel- oder Grup-
pentherapie entwickeln Sie eine langfristige
Abneigung gegen die ungeliebte Angewohn-
heit. Werdende Miutter erhalten 20 % Rabatt!

P Lerneffizienzsteigerung

Hypnose kann ideal zur Prifungsvorbereitung
genutzt werden. Die Trance biindelt und fo-
kussiert die Konzentration. Lernen Sie effektiv
und entspannt fur Prifungen, Examen oder
Klausuren.

P Stress und Schlafstérungen

Stress in maBiger Dosis ist gesund und normal.
Aber was, wenn Stress belastet, Uberfordert
und lahmlegt? Hypnose ist ein erfolgreiches
Instrument, um Stressfaktoren zu erkennen
und zu verandern. Erleben Sie sich wieder
positiv!

Wahrend der Hypnose fiihlen Sie sich ganz
wobhl, sicher und geborgen.
GenieBen Sie den Zustand der Entspannung!




