Uber 60-jahrigen etwa 1%

Uber 80-jahrige etwa 3% 2-3 Promille der Bevdlkerung

Haupterkrankungsalter 40 - 60 Jahre

Mehr Méanner als Frauen

Pravalenz

Zelluntergang in der Substantia nigra

Dopaminmangel im Striatum

Dopaminmangel

Pathophysiologie

Neurotransmitter ~ Ungleichgewicht

Glutamat Uberaktivitét

Vom Landarzt James Parkinson entdeckt

Im Jahre 1817 beschrieben im "Essay on the Shaking Palsy"

Kommunizieren konnen

Sich bewegen konnen

Praktische Ubungen

Vitale Funktionen

Sich pflegen koénnen

Sich kleiden kénnen

Ausscheiden koénnen

Essen und Trinken kij%\

Ruhen, schlafen, entspannen

1. Lebenaktivitaten realisieren konnen

Sich beschéaftigen, entwickeln j

ABEDL

Eigene Sexualitdt leben

Sichere  Umgebung

2. Soziale Kontakte und Beziehungen

Im Kontakt sein und bleiben

Mit belastenden Beziehungen umgehen

Unterstiitzende Beziehungen

Geschichte

Dysfunktion der Basalgangienschleifen

Akinese

. Tremor
Kardinalsymptome

Rigor
Haltungsinstabilitat

Chronische Schmerzusténde

N

Sturze
Komplikationen Schluckstérungeémenz
) \ Erkrankungen Depression
v’l'll'lb“‘lslu":llll'l.j
oer Arma
Infektionen
I"L. '| Chronisch - progredient
§
R I1 {.l'l ¥nin qebaugt WeIIenf'c')rmig
' :T / Verlauf
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- Pharmakotherapie

Therapie Chirurgische Therapie

Physiotherapie

Fordernde Erfahrungen

3. Existenzielle  Erfahrungen /

Belastende Erfahrungen

Weder belastend, noch férdernd

\Lebensgeschichtliche Erfahrungen
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