Aushildungskonzept

Modus

Die Ausbildung kombiniert theoretische Inhalten mit
praktischen Ubungen.

Nachweis

Der Abschluss wird mit einem Zertifikat bescheinigt.
Die erworbene Qualifikation eines/einer

Entspannungspadagoge/
Entspannungspadagogin

kann bundesweit namentlich gefuhrt werden.

Ausbildungsleitung

Margarete Stocker M.A.
Entspannungspadagogin,
Hypnosetherapeutin,

Dozentin fur Erwachsenenbildung
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Auf der Internetseite finden Sie die jeweiligen Inhalte
und die Referenten der Standorte.

Kontakt und Anmeldung

Hypnose- und Entspannungsinstitut
Senningsweg 9
58239 Schwerte

Telefon: 02304 - 9106863

Fax: 02304 - 9106865

Mobil: 0172 - 6828543
info@hypnose-und-entspannungsinstitut.de
www.hypnose-und-entspannungsinstitut.de
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Sehr geehrte Interessenten,

ob am Arbeitsplatz, in der Schule/Uni oder im
privatem Bereich: Wir reagieren auf Belastungen
zunehmend mit kérperlichen Unwohlsein. Ruhe und
Entspannung sind zunehmend Mangelware in der
immer schneller werdenden und hektischen Welt.

Entspannung ist das
Luxusqut der Zukunft.

Die Ausbildung zum Entspannungspadagogen/-in
befahigt Sie zur Konzeption und Anleitung verschie-
denster Entspannungsverfahren.

Teilnehmer aus pflegerischen, padagogischen,
sozialen und medizinischen Berufen und alle anderen
erhalten eine fachlich fundierte Ausbildung.

Mit freundlichen GriBen

Margarete Stocker
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Praktische und theoretische Inhalte

» Theoretische Grundlagen
P Stressforschung und Zeitmanagement
P Padagogische Grundlagen

P> Autogenes Training
Unterstufe und Oberstufe

Klangschalen und -massagen kennenlernen
Muskelentspannung nach Jacobson

Qi Gong

Fantasiereisen

Meditation

Basale Stimulation® in der Entspannung
Yoga

Mandala - legen und malen

Einfihrung in die Energie des Reiki
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Das Wunder der Atmung

Verschaffen Sie sich selbst einen Vorteil und nutzen Sie
das Fachwissen unserer kompetenten Referenten fur
Ihre Ausbildung zum/zur Entspannungspadagogen /-in.

Die Inhalte kénnen abhangig vom Standort wechseln.

Anmeldung und Gebuhr

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Aufnahme
erfolgt in der Reihenfolge der eingehenden
Anmeldungen. Sie erhalten nach Eingang eine
Anmeldebestatigung.

Teilnahmegebiihr

Kosten und GebUhren fur die Ausbildung erfahren
Sie nach einer persénlichen Auskunft bei uns im
Institut oder auf der Internetseite:

www.hypnose-und-entspannungsinstitut.de

Ratenzahlung ist moglich.

Staatliche FordermaBnahmen

Bildungsscheck NRW:

Nordrhein-Westfalen unterstitzt die Teilnahme

an beruflicher Weiterbildung von Menschen, deren
Arbeitsstatte in NRW liegt. Der Bildungsscheck
deckt max. 500 Euro der KursgebuUhr ab.

Bildungspramie bundesweit:
Fur Beschaftigte mit geringem Einkommen gibt es
die ,,Bildungspramie”.




